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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: I ocupacion Humana

Linea de Atencién: | Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: IMente en accion

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Estimular las habilidades cognitivas, de atencion, analisis y comprensién de las personas mayores mediante la observacion y

comparacion de un archivo multimedia basado en uno de los libros previamente trabajados

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer la memoria, la atencion y el pensamiento analitico a través de la observacién activa de material audiovisual.
Desarrollar la capacidad de comparar y contrastar elementos narrativos, visuales y emocionales entre el texto leido y su
adaptacion multimedia.

Fomentar el dialogo reflexivo y la interpretacion personal sobre los contenidos observados.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

La jornada comenzé con una bienvenida en la que se recordé el libro previamente trabajado durante el proceso de lectura
grupal. Se invitd a las personas mayores a comentar brevemente qué recordaban de la historia, los personajes y las
emociones que les genero la lectura.

Posteriormente, se presento el proposito de la actividad “Mente en Accién™ observar una version audiovisual del mismo relato
con el fin de identificar las diferencias entre lo leido y lo representado visualmente, estimulando asi la percepcién, la memoria
ly la comprension.

MOMENTO
CENTRAL

Durante la sesion, se proyecto el archivo multimedia correspondiente al texto trabajado, brindando indicaciones para que los
participantes prestaran atencion a aspectos como la ambientacion, el tono narrativo, la interpretacion de los personajes, los
escenarios y la secuencia de los acontecimientos.

ITras la observacion, se desarrollé una conversacion guiada en la que las personas mayores expresaron sus opiniones sobre lo
que mas les llamd la atencion, comparando las emociones generadas por el texto escrito frente al impacto visual del video.

Se trabajaron preguntas orientadoras como:

®  ;Qué detalles aparecen en el video que no estaban en el libro?

e ;Cbémo cambia la historia cuando la vemos en imagenes?

®  ;Qué version les gustd mas y por qué?

MOMENTO

FINAL

Para el cierre, se realizé una sintesis colectiva sobre las principales diferencias identificadas entre ambas versiones,
destacando la importancia de mantener la mente activa a través del analisis, la observacién y la comparacion.

El profesional a cargo resaltd que este tipo de ejercicios fortalecen la comprension lectora, la atencién y la memoria, ademas de
promover el disfrute cultural y la reflexion personal.

RECURSOS

. Libros, cuentos breves y poemas. . Sillas
. Hojas impresas con los textos seleccionados. . Espacio amplio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia alto interés y participacion por parte de las personas mayores. Se evidencié atencion sostenida durante la proyeccion y
una activa intervencion en el didlogo posterior. Los participantes demostraron capacidad para recordar detalles del texto leido,
identificar diferencias y expresar sus opiniones con claridad, fortaleciendo asi la comprension, el pensamiento critico y las habilidades
comunicativas. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al s

ervicio y asistencia a las actividades.
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